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Apresenta«o | Introduction 
 

O Clube de Montanha do Funchal vai organizar o Madeira Orienteering Festival (MOF) 

nos dias 10, 11 e 12 de janeiro de 2025, enquadrado pela Federa«o Portuguesa de 

Orienta«o e sendo o primeiro evento do calend§rio 2025 da International Orienteering 

Federation (IOF). Tr°s etapas (1, 2 e 4) ser«o organizadas pelo Clube de Montanha do 

Funchal, sendo que a 3Û etapa ser§ organizada pela Associa«o Desportiva da 

Camacha. 

O MOF ® um evento de Orienta«o pedestre, com duas etapas de sprint e duas 

dist©ncias m®dias. A primeira etapa ® sprint noturno, a segunda etapa ® pontu§vel para 

a Taa de Portugal, a terceira etapa para Taa de Portugal de Sprint e para o Ranking 

Mundial de Sprint (WRE), e a quarta tamb®m pontu§vel para a Taa de Portugal e para 

o Ranking Mundial de Floresta (WRE). £ um evento aberto a pessoas de qualquer idade, 

podendo participar nos escal»es de competi«o ou nos escal»es abertos, 

individualmente ou em grupo. 

Convidamos todos os entusiastas da Orienta«o a participarem neste pr·ximo evento e 

desde j§ vos damos as boas-vindas. 

Clube de Montanha do Funchal is pleased to announce the Madeira Orienteering 

Festival (MOF) that will take place on January 10th, 11th, and 12th, 2025. The event is 

scheduled within the Portuguese Orienteering Federation and it will be the first event in 

the 2025 calendar of the International Orienteering Federation (IOF). Three stages (1, 2 

and 4) organized by Clube de Montanha do Funchal and the stage 3, is by Associa«o 

Desportiva da Camacha. 

MOF is a foot-o orienteering event, with a two sprint course and two middle distance 

races. The last three stages are valid for the Portuguese Cup Competition. The second 

and fourth stage are additionally valid for the World Ranking (WRE). People of any age 

are welcome to participate in the event, and they can compete at the competition level 

or open level, either individually or in a group. 

We welcome all Orienteering enthusiasts to join us in this exciting event. WeÌre looking 

forward to see you all. 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/ADCamacha/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/ADCamacha/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/ADCamacha/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/ADCamacha/?locale=pt_PT
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1. Informa»es gerais | General information 

 

Arenas | Arenas 

Nas diversas arenas, os atletas ter«o ¨ sua disposi«o as infraestruturas necess§rias, tais 

como: Secretariado, Inform§tica, WC, BabySitting, Primeiros Socorros, Resultados e 

Speaker. N«o haver§ servio de bar, nem possibilidade de tomar banho em nenhuma 

das arenas. 

In all arenas, athletes will have access to necessary infrastructure such as a Event Centre, 

Informatics, WC, Babysitting, First aid, Results and Speaker. Bar service and baths will 

not be available at any of the arenas. 

 

Espao criana | Babysitting 

O servio de babysitting estar§ dispon²vel nas 4 etapas do evento. Para aceder a este 

servio, deve ser indicado no OriOasis durante a inscri«o. Cada criana receber§ uma 

pulseira que dever§ ser preenchida pelo respons§vel. O respons§vel pela criana dever§ 

recolher a mesma do babysitting antes da cerim·nia de entrega de pr®mios. 

Babysitting services will be available in all 4 stages of the event. To access this service, a 

request must be made on OriOasis during the registration process. Each child will be 

given a bracelet. The child's guardian must pick them up before the start of the prize-

giving ceremonies. 

 

Solo duro | Hard floor 

A organiza«o ir§ disponibilizar solo duro do dia 10 ao dia 12 de janeiro, a um preo 

simb·lico. Mais informa»es ¨ frente no documento. 

The organization will provide accommodation on a hard floor from January 10-12 at a 

symbolic price. Additional information will be provided later in the document. 

 

Evento de treino | Model event 

O evento de treino estar§ em funcionamento de 9 a 10 de janeiro de 2025, na zona do 

Fanal, munic²pio do Porto Moniz. Mais informa»es ¨ frente no documento. 

The model event will take place in Fanal, Porto Moniz and will be available between 

January 9 to January 10, 2025. More information later in this document. 
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Eventos de Ranking Mundial | World Ranking Event 

A prova de Dist©ncia Sprint de 11 de janeiro (3Û etapa), organizada pela AD Camacha e, 

a de Dist©ncia M®dia de 12 de janeiro (4Û etapa) ser«o WRE para os escal»es Elite. N«o 

ser§ autorizada a utiliza«o de rel·gios com GPS nos escal»es Elite. 

The Sprint distance on january 11th (stage 2) and the middle distance on January 12th 

(stage 4) will be a World Ranking Event for Elite classes. During that race, GPS watches 

with map display wonõt be allowed in Elite classes. 

 

Escal»es de Elite | Elite classes 

Durante o processo de inscri«o, os atletas de Elite devem fornecer o seu IOF World 

Ranking ID. Todos os atletas nestas classes t°m de se inscrever tamb®m no IOF Eventor. 

During the entry process, Elite runners need to provide their IOF World Ranking ID. All 

the athletes in these classes need to be registered also in IOF Eventor. 

 

Peitoral | Bib number 

£ obrigat·ria a utiliza«o do peitoral da FPO por todos os atletas federados. 

Nas etapas pontu§veis para o Ranking Mundial (WRE), dia 11 e 12 de janeiro, etapa 3 e 

4, existir«o peitorais para os atletas dos escal»es de elite (DE e HE). Para estes atletas, ® 

obrigat·ria a utiliza«o do peitoral oficial do MOF 2025, que estar§ dispon²vel na zona 

das partidas (juntamente com alfinetes), pelo que apenas ser§ permitida a partida de 

atletas com o peitoral corretamente colocado no seu equipamento. 

The use of the FPO bib is mandatory for all federated athletes. 

In the World Ranking Event stages, on January 11th and 12 th (stage 3 and 4) there will 

be bibs for elite athletes (WE and ME). It is mandatory, for these athletes, to use the 

official MOF 2025 bib, which will be available in the starting area along with pins. Only 

athletes with the bib correctly placed on their equipment will be permitted to start. 

 

Mudanas de n¼mero de SI-Card | SI-Card Change 

As mudanas no n¼mero do SI-Card devem ser efetuadas no Secretariado antes da 

partida, n«o sendo permitida a partida de atletas com altera»es n«o validadas 

previamente no Secretariado.  

Changes to the SI-Card number must be made at the Event centre before the races, 

and athletes with changes that have not previously been validated at the Event Centre 

are not permitted to depart.  
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Sistema de controlo | Control System 

O sistema de controlo utilizado ser§ o SPORTident, com o modo contactless AIR+ que 

estar§ ativo em todas as etapas. Quem n«o possuir um SIAC pode utilizar o seu SICard 

como ® habitual. O aluguer de SIAC ter§ um custo de 3û por dia. 

Control System will be Sport Ident. Contactless Air+ will be available on every stage. 

Athletes without SIAC can use a regular SICard. SIAC rent will cost 3û each day. 

 

Partidas | Starts 

Etapa 1: Partidas ser«o a 550m do Centro de Evento: 32.652946, -16.871837 

Etapa 2: Partidas ser«o a 3300m por estrada do Centro de Evento. Existir§ uma pr®-

partida ao minuto -20 para todos os atletas. £ obrigat·ria a utiliza«o das carrinhas da 

organiza«o para transportar todos os participantes entre o Centro de Evento (pr®-

partida) e as Partidas. Localiza«o da pr®-partida: 32.721167, -16.886069.  

Etapa 3: Partidas a 200m da Quarentena (Pavilh«o desportivo da Camacha): 32.677234, 

-16.848143. Quarentena obrigat·ria apenas para escal»es H21E e D21E (encerramento 

15h15). 

Etapa 4: Partidas a 200m com 30m desn²vel positivo do Centro do Evento (Prainha): 

32.743108, -16.715406. 

Stage 1: The start will be at 550m away from the Event Centre. 

Stage 2: Start will be 3300 meters away from the Event Centre by road. A pre-start will 

take place at minute -20 for all athletes. It is mandatory to use the organization's vans 

to transport all participants between the Event Centre (pre-start) and the Starts. The 

pre-start location is 32.721167, -16.886069. It is mandatory take the organization 

transport.  

Stage 3: Starts 200m from Quarantine (Camacha Pavilion): 32.677234, -16.848143 

Mandatory quarantine only for H21E and D21E categories (end of quarantine at 15h15). 

Stage 4: Starts 200m with 30d+ from the Event Center (Prainha): 32.743108, -16.715406 

 

Tempos de partida | Start times 

Nos dias de competi«o n«o ser«o aceites pedidos de mudana de horas de partida. 

Nos escal»es de forma«o (T10 e H/D12), os participantes utilizar«o uma esta«o 

òSTARTó para a sua partida. Por essa raz«o n«o ser§ gerada uma lista com horas de 

partida definidas. 
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No changes allowed in start times for requests on the competition days. On youth 

classes (T10, M/W12) a start station will be used. For this reason, a list with defined 

departure times will not be generated. 

 

Tempos de Partida da Elite nos WRE | Start times in Elite classes WRE 

Os tempos de Partida dos escal»es WE e ME nas etapas pontu§veis para o WRE, ser«o 

elaborados tendo por base as classifica»es dos atletas no Ranking Mundial apurada ¨ 

data de 31 dezembro de 2024, nos respetivos rankings. Nomeadamente Sprint 

Orienteering World Ranking para a etapa 3 a disputar-se na Camacha e no Orienteering 

World Ranking para a etapa 4 a disputar-se na Ponta de S«o Louren«o no dia 12. 

The starting times for the WE and ME categories in the WRE stages will be prepared 

based on the athletes' classifications in the World Ranking determined on December 

31, 2024, in the respective rankings.  

 

Tempo limite por prova | Race time limits 

Os tempos limite para a realiza«o dos percursos ser«o os seguintes: 

Á Dist©ncia Sprint: 50 minutos 

Á Dist©ncia M®dia: 2 horas 

The race time limits are: 

Á Sprint Distance: 50 minuts 

Á Middle Distance: 2 hours 

 

Fair Play | Fair Play 

N«o ser«o recolhidos mapas, pelo que se apela ao Fair Play de todos no sentido de 

manter os mapas/percursos secretos para os atletas que ainda n«o efetuaram a prova. 

At the end of each course, athletes can keep their map, therefore Fair Play is requested 

to all participants. 

 

Resultados e pr®mios | Results and prizes 

MOF: O resultado final individual do MOF ser§ definido pela soma dos pontos obtidos 

nas tr°s melhores etapas do total das 4 etapas do MOF 2025. A classifica«o coletiva 

ser§ definida pela soma dos pontos obtidos nas quatro etapas. Ser«o entregues 

pr®mios aos 3 primeiros classificados de todos os escal»es (5 primeiros nos escal»es HE 

e DE) e aos 3 melhores clubes. Todos os atletas inscritos nos escal»es de forma«o (T10 

e H/D12) ir«o receber uma lembrana, independentemente da sua classifica«o.  
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WRE: Pr®mios para os 5 primeiros atletas nos escal»es DE e HE, quer na etapa 3 quer 

na etapa 4. 

MOF: To determine the athlete final rankings, the three best stages of the event will be 

added together and the club rankings will be the sum of the four stages. Prize for the 

top 3 classified in all categories (first 5 athletes in the ME and WE categories) and for 

the 3 best clubs, for each stage. All athletes from training categories (T10 and M/W12) 

will receive a gift, regardless of their classification. 

WRE: Prizes for the first 5 athletes in the W21E and M21E categories, in the stage 3 and 

stage 4. 

 

Seguro desportivo | Sport insurance 

Os atletas federados na FPO, bem como os cidad«os Portugueses e os residentes em 

Portugal n«o federados na FPO estar«o segurados pelo seguro da FPO. 

Os atletas federados na FEDO estar«o ao abrigo do seguro da Federa«o Espanhola. 

Participantes estrangeiros e/ou n«o residentes em Portugal est«o cobertos pelo seguro 

da Federa«o Portuguesa de Orienta«o, sendo que o valor estipulado para tr°s ou 

mais dias de competi«o ® 5,76û. Ao valor da inscri«o, acresce o pagamento do 

Seguro. 

Athletes affiliated in FPO, as well as national and Portuguese resident non-affiliated 

athletes are covered by POF insurance.  

Athletes affiliated with the Spanish Orienteering Federation (FEDO) will be covered by 

the insurance provided by the Spanish Federation. 

Foreign participants and/or non-residents in Portugal are covered by the Portuguese 

Orienteering Federationõs insurance, which is û5.76 for three or more days of 

competition. Insurance is added to the registration fee. 

 

Indica»es de tr©nsito | Traffic Indications 

A localiza«o dos estacionamentos (Coordenadas GPS) e a sua dist©ncia ¨s arenas ser§ 

divulgada em cada etapa neste documento. Haver§ sinaliza«o recorrendo ao uso de 

setas desde o estacionamento at® ¨s arenas e desde as arenas at® ¨s partidas (ou pr®-

partidas). Solicitamos que siga as instru»es fornecidas pela Organiza«o. N«o haver§ 

corte do tr©nsito em nenhuma etapa, por isso recomenda-se muita aten«o caso seja 

necess§rio atravessar estradas. 

The GPS coordinates of the parking locations and their distance from the arenas will be 

presented later in this document for each stage. There will be signage with arrows from 

the parking to the arenas and from the arenas to the start (or pre-start). It is important 

to follow the instructions provided by the Organization for parking or driving purposes. 

No traffic closures will be in effect at any stage, so pay attention while crossing roads if 

necessary. 
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Regras | Rules 

A competi«o rege-se pelo Regulamento de Competi»es da FPO em vigor. Perante 

qualquer caso omisso no regulamento da FPO, ser§ aplicado o regulamento da IOF. 

The Competition Rules are set in accordance with the FPO Competition Rules 2024. In 

case of any omission in the FPO regulations, the IOF regulations will be applied. 

 

Reclama»es | Complaints 

As reclama»es devem ser realizadas, de forma escrita, no secretariado at® um m§ximo 

de 15 minutos ap·s o atleta concluir o respetivo percurso. 

Complaints, whether verbal or written, must be presented to the Event centre within 15 

minutes after the athlete completes the respective course. 

 

Classes | Classes 

Competi«o: D/H 14, D/H 16, D/H 18, D/H 20, D/HE, D/H21A, D/H B, D/H35, D/H40, 

D/H45, D/H50, D/H55, D/H60, D/H65, D/H70, D/H75, D/H80. 

Abertos: Branco, verde, amarelo e vermelho. 

Forma«o: T10, D/H12 

Competition: T10, M/W12, M/W14, M/W16, M/W18, M/W20, M/WE, M/W21A, M/W B, 

M/W35, M/W40, M/W45, M/W50, M/W55, M/W60, M/W65, M/W70, M/W75, M/W80. 

Opens: White, green, yellow and red. 

Beginners: T10, D/H12 

 

2. Localiza»es | Locations 
 

Sede do Clube de Montanha do Funchal | Clube de Montanha do Funchal 

Office 32.650320, -16.906397 (Edif²cio da Cooperativa Agr²cola bloco D 2Ü BE) 

 

Centro de Evento do MOF 2025 ser§ no Palheiro Golf 

9 e 10 de janeiro (verificar hor§rio no programa) 

32.652946, -16.871837 

 

Etapa 1 - 10 de janeiro | Stage 1 - January 10th 
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Centro do evento | Event centre: 32.65304,-16.8723171 

Estacionamento | Parking: 32.6536283,-16.8725541 

Chegada | Finish: 32.65304,-16.8723171 

 

Etapa 2 - 11 de janeiro | Stage 2 - January 11th 

Centro do evento | Event centre: 32.7233258,-16.8863823 

Estacionamento | Parking: 32.7233258,-16.8863823 

Pr®-partida (minuto -20)| Pre-start (minute -20): 32.721167, -16.886069 

Chegada | Finish: 32.7224412,-16.8860283 

 

Etapa 3 - 11 de janeiro | Stage 3 - January 11th 

Centro do evento | Event centre: 32.677366, -16.848437 

Estacionamento | Parking: 32.677165, -16.848081 

Quarentena (Elites) | Quarantine (Elites): 32.677366, -16.848437 

Chegada | Finish: 32.679199, -16.844662 

 

Etapa 4 - 12 de janeiro | Stage 3 - January 12th 

Centro do evento | Event center: 32.743030, -16.715419 

Estacionamento | Parking: 32.743824, -16.716786 

Chegada | Finish: 32.743030, -16.715419 

 

Evento treino | Model event 

32.809126, -17.144079 

 

Solo duro | Hard floor 

 32.677366, -16.848437 

 

Todas as localiza»es podem ser acedidas atrav®s da seguinte liga«o | All locations can 

be accessed via the following link: Localiza«o 

 

 

 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1N_O6siuAgeyImC2A7ikDCSQuO5DUbAI&femb=1&ll=32.743129900000014%2C-16.715331300000003&z=13
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3. Programa | Programme 
 

5 de janeiro | January 5th 

Encerramento das inscri»es | Closing of registrations 

 

9 de janeiro | January 9th  

10h-13h 

14h-17h 

Secretariado (Palheiro Nature Estate) 

Event Center (Palheiro Nature Estate) 

 

10 de janeiro | January 10th 

10h-13h 

Secretariado (Palheiro Nature Estate) 

Event Center (Palheiro Nature Estate) 

 

17h00 
Abertura do secretariado (Palheiro Nature Estate)  

Opening of the Event Center (Palheiro Nature Estate)  

 

19h00 

 

In²cio da prova dist©ncia sprint (noturno) ð ETAPA 1 

Start of the sprint distance race (night) ð STAGE 1 

 

20h00 

 

In²cio do Jantar oficial MOF (Palheiro Nature Estate) 

Start of the Official MOF Dinner (Palheiro Nature Estate) 

 

11 de janeiro | January 11th 

08h30 
Abertura do secretariado (Poiso) 

Opening of the Event Center (Poiso) 

     10h00 

 

In²cio da prova dist©ncia m®dia - Taa de Portugal ð ETAPA 2 

Start of the middle distance race ð Portuguese Cup ð STAGE 2 

 

  13h30 

 

 

 

 

Abertura do secretariado (Camacha) 

Opening of the Event Center (Camacha) 
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14h00 

Abertura da quarentena no Pavilh«o Municipal da Camacha 

Opening quarantine in Pavilh«o Municipal da Camacha 

 

 

15h15 

 

 

15h30 

 

 

18h00 

 

Encerra a quarentena obrigat·ria para todos os atletas D21E e H21E  

Mandatory quarantine close for all D21E and H21E athletes 

 

In²cio da prova Sprint World Ranking Event e Taa de Portugal ð ETAPA 3 

Start of the sprint race ð Portuguese Cup, World Ranking Event ð STAGE 3 

 

Entrega de pr®mios WRE (Largo da Achada, Camacha) 

Prize giving ceremony WRE (Largo da Achada, Camacha) 

 

 

12 de janeiro | January 12th 

08h30 
Abertura do secretariado (Prainha) 

Opening of the Event Center (Prainha) 

 

10h00 

 

In²cio da prova dist©ncia m®dia World Ranking Event e Taa de Portugal ð 

ETAPA 4 

Start of the medium distance World Ranking Event and Portuguese Cup ð 

STAGE 4 

 

13h00 

 

Entrega de pr®mios (Prainha) 

Prize giving ceremony (Prainha) 
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4. Resumo de informa»es importantes | 

Summary of important information 

 

Etapa 1 (Palheiro Golf) N«o ® permitida a utliza«o de sapatos de bicos de ferro ou 

corta-mato com bicos nos campos de golf; 

£ expressamente proibido entrar nas instala»es do Palheiro Nature Estate com calado 

sujo ou da prova; 

N«o existir«o refletores nos pontos de controlo durante a prova Noturna; 

Recomendamos vivamente a utiliza«o de lanterna ou frontal; 

£ expressamente proibido entrar com sapatos da competi«o ou sujos nas insla»es do 

Palheiro Golf onde decorrer§ a partir das 20h uma refei«o;  

Os locais junto aos òburacosó do Campo de Golfe (denominados ògreensó) n«o s«o 

permitidos pisar, pelo que marcamos no mapa com òverde azeitonaó (s²mbolo 520). 

No Palheiro Nature Estate (local de chegadas e secretariado) ser§ realizada refei«o 

oficial do MOF, ser«o servidas e confecionadas desde as 20h at® ¨s 21h30; 

Etapa 2 (Poiso) V«o ser utilizados os mapas do MOF2024, que por raz»es climat®ricas 

n«o foram utilizados em janeiro de 2024. Por essa raz«o os agrupamentos de escal»es 

ser«o ligeiramente diferentes das outras etapas. Tamb®m pela mesma raz«o todas as 

indica»es no mapa, percursos e sinal®tica s«o refentes a janeiro de 2024. 

Partidas ser«o a 3300m por estrada do Centro de Evento. Existir§ uma pr®-partida ao 

minuto -20 para todos os atletas. £ obrigat·ria a utiliza«o das carrinhas da 

organiza«o. 

O calado aconselhado s«o sapatos de orienta«o com bom rasto de prefer°ncia com 

bicos de ferro. 

N«o existe servio de refei»es ou bar na zona da arena; 

Etapa 3 (Camacha) O calado aconselhado do tipo trail, com algum rasto que facilite 

percorrer as escorregadias veredas da Camacha; 

Quarentena Obrigat·ria para D21E e H21E (entrada na quarentena encerra as 15h15); 

Ponto espetadores apenas para D21E e H21E; 

Nesta etapa utilizaremos barreiras artificiais. Ser«o cartografadas atrav®s do s²mbolo 

ò708 Out-of-bounds boundaryó.  

Etapa 4 (Ponta de S«o Loureno) O calado aconselhado s«o sapatos de orienta«o 

com bom rasto de prefer°ncia com bicos de ferro. 

Estar§ em funcionamento na zona da meta (Prainha). 
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Stage 1 (Palheiro) The use of shoes with iron spikes or cross-country shoes with iron 

spikes is not permitted on the golf courses; 

It is prohibited to enter the Palheiro Nature Estate facilities with shoes dirty or used in 

the event; 

There will be no reflectors at control points during the night race; 

It is (highly) recommended the use of headlamp; 

It is strictly forbidden to wear competition or dirty shoes to enter in the Palheiro Golf 

where a meal will take place; 

Places close to the òholesó of the Golf Course (called ògreensó) are not allowed to pass, 

so we mark them on the map with òolive greenó (symbol 520). 

At Palheiro Nature Estate (arrivals and secretariat location) there will be an official MOF 

meal, served and prepared from 8pm until 9:30pm; 

Stage 2 (Poiso) The MOF2024 maps will be used, which for climatic reasons were not 

used in January 2024. For this reason the group of classes will be slightly different from 

the other stages. Also for the same reason, all indications on the map, routes and 

signage refer to January 2024. 

Start will be 3300 meters away from the Event Centre by road. A pre-start will take 

place at minute -20 for all athletes. It is mandatory to use the organization's vans 

The recommended footwear is orienteering shoes with good spikes, preferably with 

iron spikes. 

There is no food service or bar in the arena area; 

Stage 3 (Camacha) Trail-type footwear is recommended, with some tread that makes it 

easier to navigate the slippery paths of Camacha; 

Mandatory Quarantine for D21E and H21E (quarantine entry closes at 3:15 pm); 

Spectator Control will be only for D21E and H21E; 

In this stage we will use artificial barriers. It will be mapped using the ò708 Out-of-

bounds boundaryó symbol. 

Stage 4 (Ponta de S«o Loureno) The recommended footwear is orienteering shoes 

with good spike, preferably with iron toes. 

An establishment offering drinks and snacks will be in operation in the finish line 

(Prainha). 
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5. Informa»es T®cnicas | Technical information 

Etapa 1 - 10 de janeiro | Stage 1 - January 10
th

 

 

Sprint | Sprint 

Mapa | Map: Palheiro Golf 

Terreno | Terrain: Campo de golfe com muitos 

pormenores de micro-relevo, jardins e pequenos 

bosques. | Golf course with many micro-relief 

details, gardens and small woods. 

Cart·grafo | Map maker: Tiago Aires. Cartografia 

de dezembro de 2021 e atualizada em outubro 2023 (ISSprOM2019-2). | Cartography 

from December 2021 and updated in October 2023 (ISSprOM2019-2). 

Traador de percursos | Course planner: Tiago Aires 

Escalas do mapa | Map scales: 1:4000 / 1:3000 

Equidist©ncia | Contour Interval: 2,5 m  

Estacionamento | Parking: 32.6536283,-16.8725541 

Calado | Shoes: £ aconselhado sapatos com algum rasto, contudo ® proibida a 

utiliza«o de sapatos com bicos de ferro | Shoes with some tread are recommended, 

however the use of shoes with metal toes is prohibited. 

Informa«o adicional | Additional information:  

Á SPORTident Air+ estar§ ativo | SPORTident Air+ will be active 

Á Importante utiliza«o de lanterna ou frontal | It is important to have headlamp 

  


